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NUTRICION Y GENOMICA:
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La Gendmica Nutricional surge después de la
lectura del genoma humano y han avanzado los
estudios sobre la relacion de los genes, las
dietas y el medio ambiente. Hace unos anos que
ha comenzado a formar parte de las curriculas
de los planes de estudio en universidades, sobre
todo en Latinoamérica en México y Brasil. Se ha
avanzado en temas de investigacion y relacion
con patologias cronicas como son obesidad,
diabetes, hipertension y cardiovascular. Este
avance cientifico ha permitido a las empresas
buscar desarrollos de productos a traveés de
alimentos con ingredientes bioactivos. Este
curso le dara al profesional herramientas
basicas para introducirse a la biologia molecular
y le permitira comprender lecturas cientificas
sobre patologias relacionadas con la gendmica,
comprendera sobre los tipos de tests que se
utilizan y cdmo es la lectura. Comprendera
porqué los alimentos bioactivos son relevantes
para su desarrollo por parte de la industria de
alimentos y donde el profesional puede
asesorar al respecto.

(A quien esta
dirigido?

e |icenciadas en Nutricion.

e Profesionales relacionados con
alimentos.

e Estudiantes de alimentos y
nutricion del dltimo afio de Ia
carrera.




OBJETIVOS

Lograr la introduccion de los nuevos terminos de
‘ genetica en el ambito de la nutricion para que los
‘ profesionales de la nutricion y alimentos puedan
Implementar los nuevos conceptos y la nueva
forma de enfocar la recomendacion de los
planes de alimentacion, sin dejar de lado la etica y
la comercializacion de nuevos productos.

¢

0000000000000 00060000060000000 090900 3\/6‘

D.............................w \ _
g \

1v 2 3

Reconocer conceptos de Comprender la Conocer los tests y su
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- Describir variables - Conocer vy valorar
relacionadas con un alimento  experiencias en distintos
y el consumidor. paises en desarrollo de

nuevos productos vy las
nuevas lineas de
investigacion en gendmica
nutricional.




~\/ CONTENIDO

Modulo 1 - Introduccion a la Genética Estructuray
funcion del genoma humano.

Definicion del genoma. Célula y material genetico.
Exones. Intrones. Estructura del ADN. Del ADN a la
proteina. Transcripcion, traduccion y ensamblaje.
Mutaciones: definicion. Mecanismo de herencia.
Fenotipo. Genotipo. Genes en las poblaciones.

Mutaciones y variacion genetica.

Moddulo 2 - Enfermedades genéticas Componentes
genéticos y ambientales.

Enfermedades monogénicas. Grupos etnicos,
Enfermedades multifactoriales por interaccion
genético-ambiental. ;De qué se enferman las personas?
Realidad del mundo. Datos estadisticos. Politicas de
salud y genética. Derechos de las personas. Etica de los
profesionales y centros de genética. Asesoramiento
genetico. Pruebas geneticas. Diagnostico,

predisposiciones y medicina individualizada.

Moddulo 3 - Fundamentos de Gendmica Nutricional
Nutriciéon molecular.

Clasificacion de Gendmica Nutricional: Nutrigenética y
Nutrigenomica. Alcances en las personas. Definiciones.
Tendencia de la nutricion. Recomendaciones para la
practica diaria. Desarrollo e Innovacion en el area. Test

y tipo de tests.



~\/ CONTENIDO

Moddulo 4 - Epigenética y Nutrigendmica aplicado en
patologias

Definicion, antecedentes. Epigenética para la
Asociacion Dietética Americana (ADA). Estudios de
poblaciones que se han utilizado. Descripcion de la
enfermedad y genes involucrados en: enfermedad
cardiovascular, sindrome metabdlico, obesidad,

diabetes, osteopatias y cancer.
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Modulos estudiados Archivos de Videos para ver Foros de Debate
a tu ritmo Descarga en la plataforma



El curso se puede realizar desde cualquier
computadora, tablet o celular que tenga
acceso a conexion a internet. Se le enviara
un usuario y contrasena para poder
ingresar en la plataforma y avanzar con los
diferentes modulos.

La cursada es flexible y adaptable para los
tiempos de cada alumno, ya que la
plataforma esta habilitada las 24 hs. del dia.

Una vez abonado el curso, debe completar
el formulario de inscripcién, y con un
maximo de 48 hs. Habiles antes del
comienzo del curso, recibira los datos del
ingreso en el mail registrado en la
inscripcion (revisar siempre correo no
deseado).
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CERTIFICACION:
Una vez aprobada todas las
instancias de examenes se
envia certificado al mail
registrado en la inscripcion.
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- DOCENTES A CARGO

Prof: Lic. Esther Santana

Lic. en Nutricion

Coord.: Lic. Paula Mizrahi
Lic. en Nutricion

(O +5491140835077

B consultaslans@gmail.com

@lansaprendersalud

f Grupo Lans
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www.aprenderlans.com
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